
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(One for All , All for One)

一人はみんなの為に、みんなは一人の為に

２０２４年５月第７９号

ぐるめはすべて手作りです
いちょうのひとりごと

技術研修生の受け入れ準備のために、ベトナムの技能実

習生教育センターを見学してきました。その教育センターで

学ぶ大勢の中から、十余人との面接を終えて、２名に来てい

ただくことになりました。来ていただける日はもう少し先になり

ますが、当方でも住居や家電設置等準備をしなければなりま

せん。彼女らは週５日は日本語の勉強をし、２日は介護の実

習を学んでいました。女性だけではなく男性の方も見えまし

た。皆若くて積極さが伝わり、ベトナム国の若者のエネル

ギーの大きさを感じました。ちなみに、ベトナムの２０２３年の

人口は１億３００万人、平均年齢は３０．１歳だそうです。４８．

４歳の日本と比べると若い人が多いのがわかります。これか

らますます発展をしていくでしょう。

中日ドラゴンズの出足が素晴らしいですね。先のことは分

かりませんが首位にいることは予想外です。ファンとしてはう

れしい限りですがさてどうなりますか。もう少し夢を見させてく

れるでしょうか。（2024.4.20）

５月の歌 帰って来いよ

美味しいよ

5月23日（木）

新 緑 御 膳

5月の特別おやつ

よもぎもち

鮭の西京焼き
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特別養護老人ホーム

キセキレイ

お 花 見
先日、校庭でお花見をしました。３色団子

とお菓子をもって。花見は穏やかな心持に

なり、過去の楽しい思い出を振り返ること

ができます。そんな気持ちの表れか皆さん

の笑顔がとても印象的でした。

自然の味覚
今年も、三宅さんが筍とこごみを

差し入れてくれました。厨房で筍は

刺身と煮物に、こごみはてんぷらに

してもらい、ご利用者に食べていた

だきました。スタッフもご相伴に与り

ました。とっても美味しかったです。

お吸い物

たけのこご飯

コロうどん

エビ、舞茸、人参

の てんぷら

よもぎもち

端午の節句
桃の節句のひな人形に続いて端

午の節句の武者人形を飾りました。

御利用者の中には孫のことを思って

懐かしむ声が聞こえました。

牧谷保育園
牧谷保育園の園児の皆さんが

壁掛けを作ってくれました。「げ

んきでいてね♡」の周りには笑顔

いっぱいの園児の似顔絵が書

いてあります。ご利用者もスタッ

フも元気をもらいました。

だし巻卵 水ようかん


