
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(One for All , All for One)

一人はみんなの為に、みんなは一人の為に

２０２３年１１月第７３号

ぐるめはすべて手作りです

いちょうのひとりごと

１１月になりました。陰暦の呼び名は霜月です。岐阜

市での初霜の平均日は１１月２４日だそうです。これから

寒くなりますね。皆様も風邪をひかないようにお気をつけ

ください。 話は変わりますが、 高齢者の交通事故の

ニュースが絶えず流れます。ニュースを聞くたびに、又運

転免許返納の声を聞くたびにまるで魔女狩りだと感じて

しまいます。この国では一部の都市を除いて車なしの生

活は考えられません。買い物、病院、どれをとっても車な

しでは不便この上ない。６５歳以上で運転をやめた人が

６年後に要介護認定となるリスクは運転を続けた人の２．

２倍になるとの筑波大学研究チームの調査結果があり

ます。何はともあれ、高齢者から車を取り上げるのでは

なく、早く自動運転車を作ってもらいたいものだ。

インターンシップ
インターンシップとは「学生が自己の適性を把握

するため、あるいは仕事の内容を理解するため

に、在学中に一定期間を企業で就業体験をする」

ことを言います。

本年もＴさんが当ホームへ来て下さいました。

とっても素直で優しい人で、スタッフにも利用者に

も好評でした。卒業したらぜひ当ホームへ来て頂

きたいと思っています。

百 寿
１０月１１日に古田初子さんが１００歳の誕生

日を迎えられました。おめでとうございます。初

子さんはとってもお元気で、食欲もあり、耳も良

く聞こえ受け答えもしっかりしています。

初子さん、増々長生きしてくださいね。

全国では２０２３年９月１日現在１００歳以上の

人は９２，１３９人です。その内９割が女性です。

女性の方が長生きですね。

立 冬
今年の立冬は１１月８日ですね。

これから寒くなります。インフルエン

ザも新型コロナの感染も心配です。

ご利用者の健康管理には充分気を

付けたいと思います。

11月27日（月）

紅 葉 御 膳
11月の特別おやつ
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特別養護老人ホーム

天むす

フルーツゼリー

南禅寺蒸し

ワクチン接種
当ホームでは乾医院の乾先生

に来て頂き、７回目の新型コロ

ナワクチン接種を１１月１日と８

日に、インフルエンザのワクチ

ン接種は１１月１５日と２２日に

行います。


