
(One for All , All for One)

一人はみんなの為に、みんなは一人の為に

喫茶みのがみ
喫茶みのがみが２回目のオープンです。皆

さん本当にコーヒーがお好きなんですね。笑

顔があふれるひとときでした。

２０２２年１１月第６１号

ぐるめはすべて手作りです

いちょうのひとりごと

これから益々寒くなるというのに。冬は札幌より寒いと

いうのに。広い地域での停電が続きガスの供給もまま

ならない。この悲惨な状況を見ても我々は何もできない

のでしょうか。ウクライナとロシアの戦争は数万人の死

者と数百万人の避難民を出したと言われるのにいつ終

結するのか分かりません。 世界中に経済危機の種を

まいたロシアは石油と天然ガスの輸出が減り自国の経

済状態も厳しい。それでも戦争は続いています。北のミ

サイル発射、Ｃ国の尖閣への侵入。ウクライナの戦争も

他人事ではないと、ならないように願いたい。

みのがみの郷は平和に過ぎています。どの担当スタッ

フからも笑い声が聞こえてきます。 この穏やかな日々

が続くことを願わずにはいられません。

霜 月
１１月は旧暦では霜月と言います。この時期にな

ると毎日霜が降りるようになるという意味だそうで

す。でも旧暦の霜月は新暦では１２月になります。

本格的な寒さが来る前に冬支度を始めましょうか。

１１月の特別おやつ

アップルクランブル

11月１０日（木）紅葉御膳

抗原検査
当ホームのスタッフは全員が新

型コロナ抗原検査を毎週行って

います。スタッフが安心して業務

に励めるように、ご利用者が安

心して過ごせますように。

松 茸
先月の行事食は「秋の味

覚御膳」でした。松茸がいっ

ぱい入った松茸ご飯と土瓶

蒸しに舌鼓を打ちました。季

節感あふれるごちそうに大

満足。でも国産松茸とはい

かなかったようです。


